
1 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการ  1 อปท. 1 สวนสมุนไพร 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว        

 เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 

องค์การบริหารส่วนตำบลดอนจิก อำเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

กรมสง่เสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
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คำนำ 

งานส่งเสริมการเกษตร สำนักงานปลัด องค์การบริหารส่วนตำบลดอนจิก มีเจตนารมณ์     

และความมุ่งมั่น เล็งเห็นถึงความสำคัญของการอนุรักษ์ และการใช้สมุนไพรให้เกิดประโยชน์ รวมถึงการ

อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย จึงได้ดำเนินตามโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 

ปัจจุบันยาสมุนไพรกำลังเป็นที่สนใจของคนไทยทั่วไป รวมทั้งนานาประเทศทั่วโลกการเก็บ

ข ้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับสมุนไพรและการนำไปใช้จากหมอพื้นบ้านซ่ึงมีประสบการณ์              

ในการนำไปใช้ในการรักษา ทำให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ ชัดเจน เกี่ยวกับการนำยาสมุนไพรมาใช้ในชีวิตประจำวัน               

ซ่ึงจะช่วยยกระดับความสำคัญของการใช้สมุนไพรและการแพทย์พื้นบ้านเด่นชัดขึ้นในสังคม 

หวังเป็นอย่างย่ิงว่า เอกสารฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์และสร ้างองค์ความรู ้เพิ่ม เติม           

และต่อยอดความรู ้ใหม่ให้แก่ผู ้ศึกษา และใช้สมุนไพรเป็นยาบำบัดโรคที่มีสรรพคุณเหมาะสมแก่ ชีวิต         

ความเป็นอยู่ของประชาชนและคนในชุมชนต่อไป 

 

งานส่งเสริมการเกษตร 

สำนักงานปลัด องค์การบริหารส่วนตำบลดอนจิก 
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บทนำ 

1. หลักการและเหตุผล 

จากสถานการณ์ความผันผวนและมีการเปล่ียนแปลงของโลก (VUCA World) ประกอบกับ

ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต่อการดำรงชีวิตของประชาชน 

และระบบการแพทย์และการสาธารณสุขทั่วโลก ทำให้ทุกประเทศทั่วโลกตระหนักถึงความมั่นคง  และความ

ย่ังยืนทางยาซ่ึงยาจากสมุนไพร เป็นอีกหนึ่งความหวัง ดังจะเห็นได้จากหลายประเทศเร่งค้นหา              

และศึกษาวิจัยยาจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ ซ่ึงประเทศไทยถือว่าเป็นแหล่งกำเนิดของสมุนไพรที่หลากหลาย     

มีภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเป็นยารักษาโรคมายาวนาน มีนักวิทยาศาสตร์ที่มีความรู้ความสามารถ รวมทั้ง     

มีนโยบายส่งเสริมการพัฒนายาจากสมุนไพรเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน เป็นผลให้ประชาชนหันมาดูแล

ใส่ใจสุขภาพของตนเองและครอบครัวด้วยการบริโภคสมุนไพรมากขึ้น เช่น ฟ้าทะลายโจร กระชาย เป็นต้น         

ทำให้สมุนไพรเป็นที่นยิมและมีความต้องการเพิม่ขึ้น แต่การใช้สมุนไพรนั้น หากนำใช้ไม่ถูกวิธีหรือไม่เหมาะสม

แล้ว จากคุณประโยชน์อาจกลายเป็นโทษได้เช่นเดียวกัน การมีความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรจึงมีความสำคัญ

อย่างย่ิง สำหรับพื้นที่ในแต่ละท้องถิ่นนั้น ถือว่ามีความหลากหลายทางระบบนิเวศสูง มีพืชพรรณสมุนไพร   

นานาพรรณที่สามารถให้ประโยชน์ทางด้านโภชนาการ มีคุณค่าทางอาหาร และส่ิงที่สำคัญย่ิงคือภูมิปัญญา   

ด้านการใช้สมุนไพรท้องถิ่นจากบรรพบุรุษ คนรุ ่นหลังขาดความรู ้ความเข้าใจเรื่องสมุนไพร ชนิดของ           

พืชสมุนไพร สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ ทั้งยังขาดการสนับสนุนการอนุรักษ์และการขยายพันธ์ุพืชสมุนไพร 

เนื่องจากสมุนไพรบางชนิดได้มาจากป่าธรรมชาติ แต่ชุมชนมีการบุกรุกมีการตัดไม้ทำลายป่าอย่างต่อเนื่อง 

ส่งผลให้สมุนไพรในชุมชนลดน้อยลง บางชนิดสูญหายไป หรืออาจหาได้ยากขึ้น 

องค ์การบริหารส ่วนตำบลดอนจิก สังกัดกรมส ่ง เสริมการปกครองท ้องถิ่น 

กระทรวงมหาดไทย เล็งเห็นถึงความสำคัญของการอนุรักษ์ และการใช้สมุนไพรไทยและสมุนไพรในท้องถิ่น       

ให ้ เกิดประโยชน ์ รวมถึงการอนุรักษ์ ภูมิป ัญญาไทย จึงได ้ดำเนินกิจกรรมตามโครงการ 1 อปท.                        

1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา      

28 กรกฎาคม 2566 ขึ้น เพื่อร่วมแสดงความจงรักภักดีและสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ ที่ได้ทรงปฏิบัติ     

พระราชกรณียกิจนานัปการตลอดจนเพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีแหล่งเ รียนรู ้สวนสมุนไพร        

ให้เด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนได้เห็นคุณค่าของสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชน รวมทั้งเป็นประโยชน์         

ต่อการรักษสุขภาพการอนุรักษ์ และการใช้สมุนไพรท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์โดยน้อมนำ “หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง”ที่พระบาทสมเด็จ พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

พระราชทานไว้มาปรับใช้ นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustaianble 

Development Goals : SDGs) เป้าหมายที่ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและยกระดับ

โภชนาการและส่งเสริมเกษตรกรรมที่ย่ังยืน 
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2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพื่อแสดงออกถึงความจงรักภักดี และเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว 

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 

2.2 เพื่อส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่นเกี่ยวกับชนิดของพืช

พรรณสมุนไพร สรรพคุณ และการใช้ประโยชน์ 

2.3 เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชน มีความรู้เรื่องพืชพรรณสมุนไพรไทย

และสมุนไพรในท้องถิ่น รู้จักการนำสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ และการอนุรักษ์พืชพรรณสมุนไพร 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

คณะผู้บริหาร สมาชิกสภา พนักงานส่วนตำบล พนักงานจ้างตามภารกิจ พนักงานจ้าง

ทั่วไป จ้างเหมาบริการ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

4. วิธีการดำเนินการ 

4.1 ประชุมเตรียมความพร้อมในการดำเนินกิจกรรม 

4.2 เตรียมสถานที่ในการปลูกสมุนไพร 

4.3 ดำเนินการปลูกสมุนไพรในแปลง 

5. สถานที่ดำเนินการ 

สวนสมุนไพร ตามโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ     

พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566  ข้างอาคารเกษตร องค์การ

บริหารส่วนตำบลดอนจิก อำเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

6. เนื้อที่ในการปลูก 

บริเวณข้างอาคารเกษตร องค์การบริหารส่วนตำบลดอนจิกจำนวนเนือ้ที่  20 ตารางเมตร 

7. ระยะเวลาดำเนินการ และแผนการดำเนินโครงการ 

เดือนพฤษภาคม - เดือนตุลาคม 2566 

 

กิจกรรม 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ 
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. 

1. สำรวจพื้นที่ปลูกพืชพรรณสมุนไพร 

 

     งานส่งเสริม
ก า ร เ ก ษต ร 
ส ำ นั ก ง า น
ปลัด 

2. สำรวจและรวบรวมข้อมูลพืชพรรณสมุนไพร 
ภูมิปัญญา/วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง 

 

     งานส่งเสริม
ก า ร เ ก ษต ร 
ส ำ นั ก ง า น
ปลัด 
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กิจกรรม 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ 
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. 

3. จัดเตรียมสถานที่และแปลงปลูกพืชพรรณ
สมุนไพร 

 

     งานส่งเสริม
ก า ร เ ก ษต ร 
ส ำ นั ก ง า น
ปลัด 

4. จัดหาพืชพรรณสมุนไพรเพื่อนำมาปลูก  

 

    งานส่งเสริม
ก า ร เ ก ษต ร 
ส ำ นั ก ง า น
ปลัด 

5. ดำเนินการปลูกพืชพรรณสมุนไพร  
     พ นั ก ง า น 

อบต.ดอนจิก 

6. จัดทำป้ายช่ือกำกับ และข ้อมูลความรู้
เพิ่มเติมที่เข้าถึงได้ 

  

 

   งานส่งเสริม
ก า ร เ ก ษต ร 
ส ำ นั ก ง า น
ปลัด 

7. จัดพื้นที่สวนสมุนไพรให้เป็นแหล่งเรียนรู้
เพื่อการอนุรักษ์ 

  

    

งานส่งเสริม
ก า ร เ ก ษต ร 
ส ำ นั ก ง า น
ปลัด 

8 .  จั ด ท ำ ค ำ ส่ั ง แ ต ่ ง ต้ั ง คณ ะท ำ ง า น              
ตามโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพรเฉลิม  
พระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัว     
เนื่ อง ในโอกาส วัน เฉลิมพระชนมพรรษา          
28 กรกฎาคม 2566 

   

 

  งานส่งเสริม
ก า ร เ ก ษต ร 
ส ำ นั ก ง า น
ปลัด 

9. สำรวจปราชญ์ชาวบ้านเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้สมุนไพร 

   

 

  งานส่งเสริม
ก า ร เ ก ษต ร 
ส ำ นั ก ง า น
ปลัด 

10. ประชาสัมพันธ์โครงการฯ ผ่านเว็ปไซต์    
ขององค์การบริหารส่วนตำบลดอนจิก 

   

   

ง า น
ประชาสัมพันธ์ 
ส ำ นั ก ง า น
ปลัด 

11. กำจัดวัชพืช บำรุงรักษา จัดหาพืชพรรณ
สมุนไพรมาปลูกเพิ่มเติม 

     

 

งานส่งเสริม
ก า ร เ ก ษต ร 
ส ำ นั ก ง า น
ปลัด 
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ข้ันตอนการดำเนินการ 

8. การเตรียมแปลงปลูกสมุนไพร   

ขั้นตอนในการเตรียมแปลงปลูกสมุนไพร เมื่อวันที่  22 มิถุนายน 2566 งานส่งเสริม

การเกษตร สำนักงานปลัด ร่วมกับกองช่าง ปรับสภาพพื้นที่เพื่อการปลูกสมุนไพร พื้นที่บริเวณปลูกเดิม   

เป็นที่ลุ ่มต ่าทำให้น ้าท ่วมขังจึงต้องนำดินมาถมบริเวณแปลงที่จำดเนินการทำแปลงปลูกสมุนไพร           

แล้วดำเนินการปรับหน้าดินให้สม ่าเสมอ และขุดแปลงเป็นแนวเดียวกัน ให้เหมาะแก่การปลูกพืชสมุนไพร 
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9. การปลูก 

เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2566 องค์การบริหารส่วนตำบลดอนจิกนำโดยนายกองค์การ
บริหารส่วนตำบลดอนจิก นายอาธิป  สายบุญ  และคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบล 
พนักงานส่วนตำบล พนักงานจ้างตามภารกิจ พนักงานจ้างทั่วไป ดำเนินการปลูกสมุนไพรภายในแปลง
สมุนไพรที่เตรียมพื้นที่ปลูกไว้  ดำเนินการตามโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 บริเวณข้างอาคาร

เกษตร องค์การบริหารส่วนตำบลดอนจิก อำเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
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10. การติดต้ังป้ายชื่อสมนุไพร 

การติดต้ังป้ายช่ือสมุนไพรเพื่อให้ทราบถึงข ้อมูลของสมุนไพรแต่ละชนิด ลักษณะ            
ทางพันธุกรรมของสมุนไพร ประโยชน์และสรรพคุณทางยา และวิธีการใช้สมุนไพรในการบำรุง และรักษาโรค 

ให้แก่ผู้ที่สนใจเข้ามาเรียนรู้ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรในท้องถิ่น 
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11. การดูแล และการบำรุงดินสวนสมุนไพร 

ดำเนินกิจกรรมกำจัดวัชพืช พรวนดิน และใส่ปุ๋ยคอก บำรุงสมุนไพรในสวนสมุนไพร 1 ครั้ง
ต่อ 2 สัปดาห์ เพื่อเป็นการควบคุม และกำจัดวัชพืชให้หมดไปจากพื้นที่ปลุกสมุนไพร ช่วยให้ดินร่วนซุย
ถ่ายเทอากาศดี รากสมุนไพรดูดใช้ธาตุอาหารและน ้าในดินได้ดี อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มธาตุอาหารให้แก่
สมุนไพร จากการใส่ปุ๋ยบำรุง ทำให้สมุนไพรเจริญเติบโตได้ดี และสมุนไพรมีคุณประโยชน์สรรพคุณทางยาที่มี

ประสิทธิภาพ 
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12. การนิเทศติดตามการดำเนินงานตามโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 

เมื่อวันที่ 8  สิงหาคม 2566 นางสุนิษา เขมปริยากร ผู ้อำนวยการกลุ่มงานส่งเสริม        
และพัฒนาท้องถิ่น สำนักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัดอุบล พร้อมด้ วยหัวหน้าสำนักปลัด

องค์การบริหารส่วนตำบลทรายมูล พร้อมคณะ เข้าเย่ียมชมสวนสมุนไพร 
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ข้อมูลหมอพื้นบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายบัวกัน  สิงสถาน 

หมอพื้นบ้านที่มีความเช่ียวชาญการเป่า คนที่ถูกงูกัด งูเห่าพ่นพิษใส่ตา รักษาหญิงแม่ลูก

อ่อนที่ผิดสำแดง รักษาเด็กท้องอืดที่ขับถ่ายยาก รักษาประดง ไข้ไม้ป่า 
 

 

1. ประวัติส่วนตัว 

นายบัวกัน  สิงสถาน  อายุ 68 ปี  เกิดเมื่อ พ.ศ. 2498  อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 58  หมู่ที่ 1 

ตำบลดอนจิก อำเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี นายบัวกัน สิงสถาน สมรสกับ นางบัวสอน        

สิงสถาน มีบุตรด้วยกัน 2 คน ในปัจจุบันมีสมาชิกในครอบครัวอยู่ทั้งหมด 12 คน บุตรชายคนโต          

นายสงกรานต์  สิงสถาน สมรสกับนางวิไลลักษณ์  สิงสถาน มีบุตร 2 คน นายวิชาญ สิงสถาน สมรสกับ 

นางสาววรรณิสา   แก่นจันทร์  มีบุตร 3 คน อาศัยอยู่คนละครอบครัวแต่บ้านใกล้กันตอนนี้นายบัวกัน     

สิงสถาน อาศัยอยู่กับภรรยาโดยมีบุตรคอยไปมาหาสู่อยู่เป็นประจำ ครอบครัวนายบัวกัน  สิงสถานใช้ชีวิต

แบบพอเพียง เล้ียงปลา เล้ียงไก่ และปลูกผักใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย 

ในด้านการศึกษา นายบัวกัน  สิงสถาน เรียนขบช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนนาเจริญ 

ตำบลดอนจิก อำเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี สามารถอ่านออกเขียนได้แต่ไม่คล่อง 

นายบัวกัน  สิงสถาน  ประกอบอาชีพหลักคือ เกษตรกรรมทำนา และได้รับเบี้ยยังชีพ       

ของผู้สูงอายุเดือนละ 600 บาท (รายได้เฉล่ียต่อปีประมาณ 7,200 บาท) และมีอาชีพรองคือ เล้ียงไกพ่ันธ์ุ

เนื้อส่งบริษัทก้าวหน้าไก่สด จำกัด (รายได้เฉล่ียต่อปีประมาณ 300,000 บาท) รายได้จากการรักษาผู้คน

ไม่ได้เรียกร้องบางคนให้ 10 บาท 20 บาท หรือ 100 บาท และแต่จะให้ นายบัวกัน  สิงสถาน มีสุขภาพ

แข็งแรงดีไม่มีโรคประจำตัว 

ในด้านอุปนิสัยใจคอ เป็นคนร่าเริง แจ่มใส อัธยาศัยดี ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้าน 2 ช้ัน      

ช้ันล่างเป็นปูน ช้ันบนเป็นไม้ สภาพมั่นคงแข็งแรง อากาศถ่ายเทสะดวก 
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2. ประวัติการเป็นหมอพื้นบ้าน 

การเริ่มต้นเป็นหมอพื้นบ้าน 

นายบัวกัน  สิงสถาน เริ่มเป็นหมอพื้นบ้านต้ังแต่อายุ 11 ปี ได้รับการถ่ายทอดการเป็นหมอ

พื้นบ้านจากบิดาของตน (นายสิง สิงสถาน เสียชีวิตแล้ว) เช่ียวชาญด้านเป่าท้องเด็กที่ท้องอืดขับถ่ายไม่

ออกก็เป่าให้ขับถ่ายสะดวก รักษาหญิงแม่ลูกอ่อนที่ผิดสำแดง โดยมียาให้ต้มกิน มียาฝนผสมใส่น ้ามะพร้าว

เพื่อล้อมลูกให้หญิงที่กำลังต้ังครรภ์เพื่อป้องกันการแท้งลูก เป่าให้คนที่ถูกงูกัด 

วิธีเรียนรู้ การถ่ายทอด และการสืบทอด 

นายบัวกัน  สิงสถาน ได้รับการถ่ายทอดความรู้จาก นายสิง สิงสถาน (บิดา) โดยวิธีการ

จดจำบทสวดคาถามีผู ้คนในหมู่บ้านและต่างหมู่บ้านมารักษาด้วยบ่อยครั้ง ต้ังขันธ์ 5 ดอกไม้ 5 คู่          

การปฏิบัติตน  ของหมอพื้นบ้าน ห้ามลอดราวตากผ้า ไม่รับประทานอาหารในงานศพ ไม่ฆ่างูทุกชนิด ไม่กิน

ฟักแฟง ไม่กินงู 

การวินิจฉัยโรค 

ซักถามจากอาการของผู้ที่มารับการรักษาว่ามีอาการอย่างไร การรักษาเด็กมีอาการท้องอืด

ขับถ่ายไม่ออก นายบัวกัน  สิงสถานก็จะเป่าท้องให้โดยใช้หมากที่คนแก่เค้ียว นำมาเค้ียวให้ละเอียดแล้วเป่า

ลงที่ท้องของเด็ก หญิงแม่ลูกอ่อนจะมียาให้ต้มกินแก้ผิดสำแดง ส่วนคนที่ถูกงูกัดหรืองูมีพิษพ่นพิษใส่ตา                   

นายบัวกัน สิงสถาน ก็จะสวดคาถาและเป่าตาให้เพื่อป้องกันไม่ให้ตาบอด 

ตำรับยาในการรักษา 

- อาการท้องอืดในเด็ก  คือ หมาก 

- อาการผิดกรรมในหญิงแม่ลูกอ่อน มีตัวยาหลายชนิดมาก 

- มียาต้มรักษาไข้ไม้ป่า ยารักษาประดง ยารักษาตกขาว 

วิธีการ 

การรักษาเด็กท้องอืด ขับถ่ายยาก คือ เค้ียวหมากให้ละเอียดแล้วท่องคาถาแล้วเป่าลงที่

ท้องเด็กโดยเป่าบนลงล่าง เป่า 3 รอบจึงหยุด 

ปัญหาที่พบในการรักษา 

คนที่มารักษาด้วยบางรายไม่มายกครูหลังรักษาหายเลยทำให้ของเข้าตัว มีอาการเจ็บ

ออดๆ แอดๆ ปัจจุบัน นายบัวกัน สิงสถาน ไม่ค่อยได้รักษาคนบ่อยเหมือนแต่ก่อนแล้ว 
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นายนิรันดร  อภิบาล 

หมอพื้นบ้านที่มีความเช่ียวชาญการทำสมุนไพรลูกประคบสมุนไพร ยาอบสมุนไพรหญิง   

หลังคลอดโรคกระเพราะ สมุนไพรตะขาบกัด ปลาดุกปัก ยาหม่องสุมนไพร 
 

1. ประวัติส่วนตัว 

นายนิรันดร  อภิบาล อายุ 51 ปี เกิดเมื่อวันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 2509 อาศัยอยู่บา้นเลขที่ 

151 หมู่ที่ 9 ตำบลดอนจิก อำเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี สถานะภาพ นายนิรันดร อภิบาล 

สมรสกับนางกองแก้ว  อภิบาล มีบุตร 2 คน ชาย 1 คน หญิง 1 คน ในปัจจุบันมีสมาชิกในครัวเรือนจำนวน 

4 คน 1.นายนิรันดร  อภิบาล  2.นางกองแก้ว  อภิบาล  3.นายอภิสิทธ์ิ  อภิบาล  4.นางสาวกานพิชชา  

อภิบาล ครอบครัวใช้ชีวิตแบบพอเพียงปลูกผัก เล้ียงไก่ ทำสวนข้างบ้านแบบเรียบง่าย 

ด้านการศึกษานายนิรันดร  อภิบาล  จบการศึกษาปริญญาตรี  สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวง

ชน เมื่อวันที่ 14 มิถุนายน 2557  

นายนิรันดร  อภิบาลประกอบอาชีพหลักคือเกษตรกรรม (ทำนา) อาชีพเสริมทำสมุนไพร

จำหน่าย รายได้ต่อปีคิดเฉล่ียประมาณ 50,000.- บาท 

ในด้านอุปนิสัย เป็นคนร่าเริงแจ่มใส 

2. ประวัติการเป็นหมอพื้นบ้าน 

การเริ่มต้นเป็นหมอพื้นบ้าน 

นายนิรันดร  อภิบาล เริ่มเป็นหมอพื้นบ้านต้ังแต่ปี พ.ศ. 2547 แรงจูงใจคือพี่สาวป่วย       

เป็นมะเร็งปากมดลูกไปรักษาพี่ก็ไม่หายจึงต้ังใจเรียนเกี่ยวกับสมุนไพรทั้งหมดที่หมอพื้นบ้านสอน เรียนรู้

ด ้วยตนเองบ้าง เรียนกับหมอพื้นบ้านนายจันทร์ ธรรมพิทักษ์  นิคม 2 ผัง 6 เรียนเป่าตะขาบกัด             

จากหมอพื้นบ้าน นายลุย บ้านเลิงสีดา ช่องเม็กบ้าง และมีหมอถ่ายทอดมากมายให้ 
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การวินิจฉัยโรค 

ซักถามอาการของคนที่มาหาว่ามีอาการอย่างไร เมื่อเขาบอกอาการก็จัดสมุนไพรให้           

ตามอาการ เช่น ปวดเส้นก็นวดให้ใช้ลูกประคบไปควบคู่กัน 
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รายช่ือสมุนไพรที่ปลูกในแปลงสวนสมุนไพร 
ตามโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ือง

ในโอกาส  วันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 
 

1. มะตูมซาอุ 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

ชื่อไทย  มะตูมซาอุ QR Code 
ชื่ออ่ืน  มะตูมแขก สะเดามาเลย์ สะเดาบาเรน  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Schinus terebinthifolia 
สรรพคุณ  รักษาอาการปวดข ้ อ รักษาหวัด            
ลดความดันโลหิต อาการซึมเศร้า เป็นยาระบาย 
ขับปัสสาวะ ใช้เป็นยาฆ่าเชื้อสำหรับทาแผลภายนอก 
รักษาแผล ห้ามเลือด แก้ปวดฟัน 
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2. บอระเพ็ด 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  บอระเพ็ด QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Tinospora crispa (L.) Miers ex 
Hook.f. 
สรรพคุณ  เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ปวดเมื่อย แก้ไข้
ปวดศีรษะ รักษาฟัน รักษาโรคริดสีดวงทวาร      
ช่วยให้เจริญอาหาร แก้ฝีมดลูก ฝีมุตกิต แก้ร้อนใน 
รักษาโรคเบาหวาน ลดความร ้อน แก้ดีพิการ       
แก้เสมหะ เลือดลม แก้ไข้จับสั่น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



18 
 

3. อัญชัน 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  อัญชนั QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  
ชื่อวิทยาศาสตร์  Clitoria ternatea L. 
สรรพคุณ  บำรุงสายตา ป้องกันอาการตาฝ้าฟาง 
ตาแฉะ และป้องกันโรคต้อกระจก ช่วยลดน ้าตาล
ในเลือด เหมาะกับผู ้ป ่วยโรคเบาหวาน เพิ่มภูมิ
ต้านทานให้กับร่างกาย ขับปัสสาวะ และเป็นยา
ระบายอ่อนๆ มีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต่อต้าน
โรคมะเร็งได้ ชะลอริ้วรอย 
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4. เพชรสังฆาต 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  เพชรสังฆาต QR Code 
ชื่ออ่ืน  สนัชะฆาต ขันข้อ(ราชบุรี) สามร้อยต่อ  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Cissus quadrangularis L. 
สรรพคุณ  เถา รสร้อนขมคัน เป็นยาแก้ริดสีดวง
ทวารหนัก คั้นเอาน ้าด่ืม แก้โรคลักปิดลักเปิด            
แก้ประจำเดือนไม่ปกติ แก้กระดูกแตกหักซ้น ขับลม
ในลำไส้ 
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5.  มะขาม 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  มะขาม QR Code 
ชื่ออ่ืน    

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Tamarindus indica  L. 
สรรพคุณ  ราก แก้ท้องร่วง สมานแผล รักษาเริม 
และงูสวัดเปลือกต้น  แก้ไข้ ตัวร้อน 

แก่น  กล่อมเสมหะ และโลหิต ขับโลหิต            
ขับเสมหะ รักษาฝีในมดลูก รักษาโรคบุรุษ เป็นยา
ชักมดลูกให้เข้าอู่ 

ใบสด (มีกรดเล็กน้อย)  เป็นยาถ่าย 
ยาระบาย ขับลมในลำไส้ แก้ไอ แก้บิด รักษาหวัด    
ขับเสมหะ หยอดตารักษาเยื่อตาอักเสบ แก้ตามัว  
ฟอกโลหิต ขับเหงื่อ ต้มผสมกับสมุนไพรอ่ืนๆ    
อาบหลังคลอดช่วยให้สะอาดข้ึน 

ฝักดิบ ฟอกเลือด และลดความอ้วน 
เป็นยาระบายและลดอุณหภูมิในร่างกาย บรรเทา
อาการไข้ 

เนื้อในฝักแก่ (มะขามเปียก)  รับประทาน
จ้ิมเกลือ แก้ไอ ขับเสมหะ 
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6.  ข้ีเหล็ก 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

ชื่อไทย  ข้ีเหล็ก QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Senna siamea (Lam.) Irwin & 
Barneby 
สรรพคุณ  ดอก รักษาโรคเส้นประสาท นอนไม่
หลับ ทำให้หลับสบาย รักษาหืด รักษาโรคโลหิต
พิการ ผายธาตุ รักษารังแค ขับพยาธิ 

ราก รักษาไข้ รักษาโรคเหน็บขา ทาแก้
เส้น อัมพฤกษ์ให้หย่อน แก้ฟกช ้า แก้ไข้บำรุงธาตุ ไข้
ผิดสำแดง 

ลำต้นและก่ิง  เป็นยาระบาย รักษาโรค
ผิวหนัง แก้โรคกระษัย แก้นิ่ว ขับปัสสาวะ ขับระดูขา 
ทั้งต้น  แก้กระษัย ดับพิษไข้ แก้พิษเสมหะ รักษาโรค
หนองใน รักษาอาการตัวเหลือง เป็นยาระบาย 
บำรุงน ้าดี ทำให้เส้นเอ็นหย่อน 

ใบ รักษาโรคบิด โรคเบาหวาน แก้ร้อนใน 
รักษาฝีมะม่วง รักษาโรคเหน็บชา ลดความดัน
โลหิตสูง ขับพยาธิ เป็นยาระบาย รักษาอาการนอน
ไม่หลับ 
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7.  ว่านหางจระเข้ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ว่านหางจระเข้ QR Code 
ชื่ออ่ืน  หางตะเข้ (ภาคกลาง) วา่นไฟไหม้ 
(ภาคเหนือ) 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Aloe vera  (L.)  Burm.f. 
สรรพคุณ  ใบ  รสเย็น ตำผสมสุรา พอกฝีทั้งต้น  
รสเย็น ดองสุราด่ืมขับน ้าคาวปลา 

ราก  รสขม  รั บปร ะทานถ ่ าย โรค      
หนองใน แก้มุตกิด 

ยางในใบ  เป็นยาระบาย 
น ้าวุ ้นจากใบ  ล ้างด ้วยน ้าส ะอาด       

ฝานบางๆ รักษาแผลสดภายนอก น ้าร้อนลวก      
ไฟไหม้ ทำให้แผลเป็นจางลง ดับพิษร้อน ทาผิว
ป้องกันและรักษาอาการไหม้จากแสงแดด ทาผิว
รักษาสิวฝ้า และขจัดรอยแผลเป็น 
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8.  หูเสือ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  หูเสือ QR Code 
ชื่ออ่ืน  เนียมหูเสือ (ภาคกลาง) หอมด่วนหลวง 
หอมด่วน หูเสือ (ภาคเหนือ) ผักฮ่านใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Coleus amboinicus Lour. 
สรรพคุณ  ตำรายาไทย ใบ และต้น มีกล่ินหอมฉุน 
รสเผ็ดร ้อน นำมาคั้นเอาน ้าหยอดแก้ฝ ี ในหู          
แก้ปวดหู พิษฝีในหู  หูน ้าหนวก ปิดห้ามเลือด      
ขยี้ทาท ้องเด็กแก้ท ้องอืด  ช ่วยเจริญอาหาร          
แก้ไข้หวัดในเด็ก และแก้โรคหืด ใบ บำรุงร่างกาย     
แก้ไอเรื้อรัง หืดหอบ แก้ลมชักบางประเภท ต้มน ้า
กิน  แก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ กินหลังคลอดขับ
น ้าคาวปลา  ยางจากใบ ผสมกับน ้าตาลกินขับลม 
แก้ปวดท้อง อาหาร  ไม่ย่อย ใช้ภายนอกเป็นยา
พอกศีรษะแก้ปวด ลดไข้ แก้แมงป่องต่อย ตะขาบ
กัด แก้หิด รักษาแผลไฟไหม้ น ้าร้อนลวก รักษา
อาการบวม ตำพอกแก้ปวดข้อ ขยี้ทาห้ามเลือด   
คั้นน ้าทาแผลเรื้อรัง หรือนำไปทำยานัตถุ์เพราะมี
กล่ินหอม  ใส่ยุ้งข้าวเพื่อไล่แมลง 
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9.  สะระแหน่ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  สะระแหน ่ QR Code 
ชื่ออ่ืน  สะระแหน่ต้น ต้นน ้ามันหม่อง (ไทย) หอม
ด่วน (พายัพ) สะแน่ (ใต้) 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Mentha × cordifolia Opiz ex 
Fresen. 
สรรพคุณ  ตำรายาไทย ใบรสหอมร้อนขับเหงี่อ    
แก้หืด แก้ปวดท้อง ขับลมในกระเพาะลำไส้ แก้จุก
เสียดแน่นเฟ้อ ปวดท้อง แก้อาการเกร็งของ
กระเพาะอาหารและลำไส้ พอกหรือทา แก้ปวดบวม 
ผื่นคัน ฆ่าเชื้อโรค ทั้งต้นและใบ ขยี้ทาขมับ แก้ปวด
ศรีษะ ดมแก้ลม ยาชงจากใบใช้ด่ืมเพื่อช่วยย่อย
อาหาร ใบขยี้ทาภายนอกแก้พิษแมลงต่อยลง    
ดับพิษร้อน ทาผิวป้องกันและรักษาอาการไหม้จาก
แสงแดด ทาผิวรักษาสิวฝ้า และขจัดรอยแผลเป็น 
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10.  เสลดพังพอนตัวเมีย (พญาปล้องทอง) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  เสลดพังพอนตัวเมีย (พญาปล้องทอง) QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Clinacanthus nutans (Burm.f) 
Lindau. 
สรรพคุณ  ส่วนทั้ง 5  ใช้ถอนพิษ โดยเฉพาะพิษ
แมลงสัตว์ กัดต่อย ตะขาบ แมลงป่อง รักษา
อาการอักเสบ งูสวัด ลมพิษ แผลน ้าร้อนลวก 

ใบ  นำมาสกัดทำทิงเจอร์และกรีเซอ
รีน ใช้รักษาแผลผิวหนังชนิดเริ่ม Herpes และรักษา
แผลร้อนในในปาก Apthous ตับพิษร้อน แก้แผล
น ้าร้อนลวก 

ร า ก   ป รุ ง เ ป ็ นย า ขั บ ป ั สส าว ะ               
ขับประจำเดือนแก้ปวดเมื่อยบ้ันเอว 
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11. ตะไคร้ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ตะไคร ้ QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Cymbopogon citratus  Stapf. 
สรรพคุณ  ช ่วยบำรุงไตให้แข็งแรง ช ่วยให้ไต
ทำงานได้ดี  อีกทั้งยังช่วยในการชำระล้างและกำจัด
ของเสียที่เป็นอันตรายออกจากร่างกาย บรรเทา
อาการปวดและการอักเสบ ตะไคร้เป็นสมุนไพรที่มี
ประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการปวดและการ
อักเสบจากโรคไขข้อ ช ่วยลดอาการบวมอักเสบ     
ลดอาการปวดเมื่อย แก้เคล็ดขัดยอก 
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12. กะเพรา 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  กะเพรา QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Ocimum tenuiflorum 
สรรพคุณ  ขับเหงื่อ แก้ไข้ ขับเสมหะ ขับลม แก้ปวด
ท้อง แก้ท้องเสีย ทาผิวหนังแก้กลากเกล้ือน      
และโรคผิวหนังอ่ืนๆ    ใช้หยอดหู แก้อาการปวดหู 
ใบกะเพราะทำเป็นยาชง ใช้เป็นยาบำรุงธาตุ และขับ
ลมในเด็กอ่อน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



28 
 

13. พลับพลึง 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  พลับพลงึ QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Crinum asiaticum 
สรรพคุณ  ใช้เป็นยาบำรุงกำลัง (ใบ) ช่วยบรรเทา
อาการปวดศีรษะ ด้วยการใช้ใบมาอังไฟแล้วใช้พัน
รอบศีรษะไว้ อาการปวดศีรษะก็จะทุเลาลง (ใบ)     
ช่วยขับเสมหะ (ใบ) ราก เมื่อนำไปเคี่ยวให้แหลกจน
เป็นน ้า แล้วกลืนเอาแต่น ้าเข้าไป จะช ่วยทำให้
อาเจียน (ราก) 
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14. เสลดพังพอนตัวผู้ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  เสลดพังพอนตัวผู ้ QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Barleria lupulina Lindl. 
สรรพคุณ  ใบสด ถอนพิษแมลงสัตว์กัดต่อย      
แก ้ ลมพิ ษ  รั กษ า เม็ ดผื่ น คั นต ามผิ ว หนั ง               
แก้โรคเบาหวาน แก้ปวดแผล แผลจากของมีคม
บาด แก้โรคฝีต่างๆ รักษาโรคคางทูม แก้โรคไฟ
ลามทุ่ง แก้ขยุ ้มตีนหมา แก้โรคงูสวัด รักษาโรค
เริม ถอนพิษจากเม็ดตุ่มฝีดาษ รักษาโรคฝีดาษ   
แก้ฟกช ้า แก้ช ้าบวมเนื่องจากถูกของแข็ง ถอนพิษ
ไข้ พิษไข้ทรพิษ แก้ปวดฟัน เหงือกบวม แก้ริดสีดวง
ทวาร แก้ยุงกัด แก้พิษไฟลวกน ้าร้อนลวก แก้ปวด
จากปลาดุกแทง 

ราก  แก ้ตา เหลือง  หน ้ า เหลือง       
เมื่อยตัว กินข้าวไม่ได้ แก้เจ็บท้อง แก้ผิดอาหาร 
ถอนพิษงู พิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้ปวดฟัน 
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15. ข่า 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ขา่ QR Code 
ชื่ อ อ่ืน   ข ่ าหยวก   ข ่ าหลวง  (ภ าคเหนื อ)  ,                      
กฏุกกโรหินี  (ภาคกลาง) 

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Alpinia  galanga   (L.) Willd. 

สรรพคุณ  เป็นยาแก้ท้องข้ึน ท้องอืดเฟ้อ ขับลม
แก้อาหารเป็นพิษ เป็นยาแก้ลมพิษ เป็นยารักษา
กลากเกล้ือน  โรคผิวหนัง ติดเข้ือแบคทีเรีย เชื้อรา 
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16. ไพล 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ไพล QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Zingiber cassumunar Roxb. 
สรรพคุณ  เหง้า ขับโลหิตร้ายทั้งหลายให้ตกเสีย 
ขับระดูสตรี แก้ฟกช ้า เคล็ดบวม ขับลมในลำไส้     
ขับระดู ไล่แมลง แก้จุกเสียด รักษาโรคเหน็บชา     
แก้ปวดท้อง บิดเป็นมูกเลือด ช ่วยสมานแผล 
สมานลำไส้ แก้ลำไส ้อักเสบ แก้มุตกิดระดูขาว       
ขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้ท้องผูก 
แก้อาเจียน แก้ปวดฟัน 
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17. มันสาค ู

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  มันสาคู QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  

 ชื่อวิทยาศาสตร์  Maranta arundinacea L. 
สรรพคุณ  น ้ าที่ ใช ้ต ้มมันสาคูสามารถใช ้ ด่ืม         
แก้อาการท้องเสียได้ ส่วนชาวฟิลิปปินส์นำหัวมา
ต้มด่ืม ใช ้เป ็นยาขับปัสสาวะ รวมถึงมาแช่น ้ า       
และตำให้ละเอียด ก่อนใช้อุดจมูกรักษาเลือดกำเดา
ออก สามารถใช้หัวสดมาตำให้ละเอียด ก่อนใช้ทา
พอกรักษาแผล 
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18. อังกาบหนู 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  องักาบหน ู QR Code 
ชื่ออ่ืน  เขี้ยวแก้ว เขี้ยวเนื้อ อังกาบหนู มันไก่  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Barleria prionitis L. 
สรรพคุณ  ใบ มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อ ยาขับปัสสาวะ และยาชู
กำลัง รักษาไข้, โรคไขข้อ โรคตับ ท้องอืด ท้องผูก 
โรคดีซ่าน รักษาบาดแผล และเพื่อบรรเทาอาการ
ปวดฟัน 

เปลือก ต้มกินลดเสมหะ ขับเหงื่อ       
ใช้บ้วนปากแก้ปวดฟัน เลือดออกตามไรฟัน ลำต้น 
ใช้ลดอาการอักเสบ และโรคระบบทางเดินอาหาร 

ดอก ต้มกินแก้โรคไมเกรน ฝีหนอง 
อาการบวมน ้า อาการไอเป็นเลือด ปัสสาวะและท่อ
อสุ จิขัด ทำให ้ เชื้ออสุ จิลดจำนวนช ่วยในการ
คุมกำเนิด 

ทั้งต้นรวมราก ต้มกินมีสรรพคุณ    
ขับปัสสาวะ บำรุงกำลัง บำรุงตับ บรรเทาอาการดี
ซ่าน แก้โรคท้องมาน บรรเทาอาการแขนขาอ่อน
แรง ไขข้ออักเสบ 
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19. กระเจียว 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  กระเจียว QR Code 
ชื่ออ่ืน  ดอกดิน กระเจียวโคก กระชายดง (เลย) 
อาวขาว (เชียงใหม่) ว่านมหาเมฆ 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Curcuma sessilis Gage. 

สรรพคุณ  หน่ออ่อน ช่วยสมานแผล ดอกอ่อน    
มีรสเผ็ดร้อน กล่ินหอม ใช้ขับลม เหง้า แก้ปวด
เมื่อย 
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20. ผักแพว 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ผักแพว QR Code 
ชื่ออ่ืน  พริกม้า พริกม่า (นครราชสีมา), หอมจันทร์ 
( อ ยุ ธ ย า ) , ผั ก ไ ผ ่  ( ภ า ค เ ห นื อ ) , ผั ก แ พ ว                 
(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), จันทน์โฉม, จันทน์
แดง, ผักไผ่น ้า, ผักแพ้ว, ผักแพรว, ผักแจว, พริกบ้า
, หอมจันทร์ เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Polygonum odoratum Lour. 
สรรพคุณ  ด้วยมีรสที่เผ็ดร้อน ผักแพวจึงช่วยให้
เจริญอาหาร ขับลมในกระเพาะอาหาร แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ ช่วยในการขับถ่าย และป้องกันอาการ
ท้องผูก และมะเร็งลำไส้ใหญ่ได้ มีสารออกฤทธิ์ที่
ต้านอนุมูลอิสระ ช ่วยชะลอกระบวนการแก่ชรา       
ลดระดับคอลสเตอรอล ลดโอกาสเสี่ยงที่จะเป็น
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ เส้นเลือดในสมองตีบ 
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21. ขมิ้น 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ขมิ้น QR Code 
ชื่ออ่ืน  มิ้น(ทั่วไป) ขมิ้นแกง ขมิ้นหยวก ขี้มิ้น ตายอ 
สะยอ หมิ้น(ภาคใต้) ขมิ้นหัว(เชียงใหม่) 

 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Curcuma longa L. 
สรรพคุณ  ขมิ้นมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระซึ่งชว่ย
ใ น ก า ร ช ะ ล อ วั ย แล ะ ช ะ ล อ ก า ร เ กิ ด ริ้ ว ร อย               
ช ่ วยเสริมสร ้ างภูมิต ้ านทานให ้ กับร ่ างกาย          
ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันให้ผิวหนังมีสุขภาพดี
แข็งแรงขมิ้นชันอาจมีบทบาทช่วยป้องกันการเกิด
โรคมะเร็ง เช่นโรคมะเร็งลำไส้ มะเร็งปากมดลูก 
ขมิ้นสามารถช ่วยลดระดับคอเลสเตอรอลใน
ร่างกายได้ช่วยกำจัดสารพิษออกจากร่างกายช่วย
บรรเทาอาการของโรคเบาหวาน 
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22. มะรุม 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  มะรุม QR Code 
ชื่ออ่ืน  ผักอีฮึม ผักอีฮุม มะค้อนก้อม (ภาคเหนือ)  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Moringa oleifera Lam. 
สรรพคุณ  ตำรายาไทย ใบสด ใบมีรสเฝ ื ่อน          
มี วิตามินซีและ เอมาก ใช ้ เป ็นยากินแก ้ โ รค
เลือดออกตามไรฟัน โรคเยื่อเมือกอักเสบ หรือใช้ใบ
สดนำมาตำให้ละเอียด ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผล 
เปลือกต้น มีรสร้อนเฝื่อน ร้อน ใช้ขับลมในลำไส้ 
ทำให้ผายลมเรอ แก้ลมข้ึนเบ้ืองสูง คุมธาตุออ่นๆ 
แก้ลม แก้ฝี แก้พยาธิ เป็นยาอายุวัฒนะ ต้มเป็น
กระสายยาแก้หอบหืด เปลือกสด ตำอม ถอนพิษ
เมาสุรา กระพี้ รสร้อนเฝ่ือน แก้ไข้สันนิบาตเพื่อลม 
ฝัก มีรสหวานเย็น ดับพิษถอนไข้ แก้ปัสสาวะไม่
ปกติ ราก มีรสเผ็ดหวานขม แก้บวม  ช่วยกระตุ้น
หัวใจ บำรุงหัวใจ บำรุงไฟธาตุ นำรากทุบพอแตก
อมไว้ข้างแก้ม ด่ืมสุราจะไม่เมา  ราก ทำให้ความดัน
เลือดสูง ทำให้หัวใจเต้นเร็ว นำมาปรุงเป็นยาบำรุง
หัวใจ บำรุงกำลัง    แก้บวม บำรุงไฟธาตุ บำบัดโรค
ท้องมาน ดอก มีรสจืด เป็นยาบำรุง ขับปัสสาวะ 
และขับน ้าตา เมล็ด รสจืดมัน แก้ไข ้  แก้หอบ        
ตำพอกแก้ปวดตามข้อ แก้บวม บำรุงไฟธาตุ 
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23. ช้าพลู 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ช้าพลู QR Code 
ชื่ออ่ืน  ผักอีเลิด (อีสาน) นมวา (ภาคใต้) ผักปูนา 
ผักพลูนก 

 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร์  Piper sarmentosum Roxb. 

สรรพคุณ  ตำรายาไทยใช้ ทั้งต้น รสเผ็ดร้อน     
ขับเสมหะ แก้ท้องอืดเฟ้อ ช่วยเจริญอาหาร แก้ไอ 
แก้หวัด ใบ รสเผ็ดร้อน เป็นยาขับลม ช่วยเจริญ
อาหาร ทำให้เลือดลมซ่าน ขับเสมหะ แก้เบาหวาน 
ราก รสร้อน ขับเสมหะ บำรุงธาตุ ขับลมในลำไส้ 
ราก ผล และใบ ทำให้ร่างกายอบอุ่น แก้ท้องอืดเฟ้อ 
ขับลม  ในลำไส้ ช่วยย่อยอาหาร รักษาอาการปวด
กระเพาะเนื่องจากความเย็นพร่องในธาตุ แก้ธาตุ
น ้าพิการ แก้ไอเย็น ขับเสมหะ 
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24. กระชาย 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  กระชาย QR Code 
ชื่ออ่ืน  กะแอน (อีสาน , เหนือ) กะซาย , ขิงซาย 
(อีสาน) จ๊ีปู (เงี้ยว แม ่ฮ ่องสอน) ซีพู  (เงี้ยว 
แม่ฮ่องสอน) เป๊าะซอเร้าะ (กะเหรี่ยง แม่ฮ่องสอน) 
เป๊าะส่ี (กะเหรี่ยง แม่ฮ่องสอน) ละแอน (เหนือ) ว่าน
พระอาทิตย์ (กรุงเทพฯ) 

 
 
 
 

ชื่ อ วิทยาศาสตร์   Boesenbergia rotunda (L.) 
Mansf. 
สรรพคุณ  ตำรายาไทยใช้เหง้าแก้โรคในปากเช่น
ปากเปื ่อย ปากเป็นแผล ปากแห้ง ขับระดูขาว       
ขับปัสสาวะ รักษาโรคบิด แก้ปวดมวนท้อง จากการ
ทดลองในสารสกัดแอลกอฮอล์     และคลอโรฟอร์ม 
พบว่ามีฤทธิ์ต้านเชื้อราที่ทำให้เกิดโรคผิวหนังและ
ในปากได้ดีพอควร 
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25. ดีปลี 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ดีปลี QR Code 
ชื่ออ่ืน  ดีปลีเชือก ประดงข้อ ปานนุ พิษพญาไฟ ปีก
ผัวะ 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Moringa oleifera Lam. 
สรรพคุณ  ใช้ผล  ขับลม ลดอาการไอ  ระคายคอ
จากเสมหะ ลดอาการท้องอืดท้องเฟ้อแน่นจุก
เสียด บำรุงธาตุไฟ แก้ปวดท้อง  แก ้คล่ืนไส้   
อาเจียน  แก้ตับพิการ แก้ท้องร่วง แก้ไอ  บีบมดลูก 
บำรุงธาตุ  ใช้เป็นยาแก้โรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ  
เช ่น  ขับเสมหะ  แก ้หืด  แก ้หลอดลมอักเสบ        
แก้ลมวิงเวียน เป็นยาระงับแก้อาการนอนไม่หลับ  
โรคลมบ้าหมู  เป็นยาขับน ้าดี  เมื่อมีการอุดตันของ
ท่อน ้าดี  ยาขับระดูและทำให้แท้งลูก  เป็นยาขับ
พยาธิในท้อง  แก้ริดสีดวงทวารหนัก ใช้ปรุงเป็นยา
ทาภายนอกสำหรับบรรเทาอาการปวดที่กล้ามเนื้อ  
ทำให้ร้อนแดงและมีเลือดมาเล้ียงที่บริเวณนั้นมาก
ข้ึน  แก้อักเสบ ฝนเอาน ้าทาแก้ฟก บวม ใส่ฟัน     
แก้ปวดฟัน 
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26. ต้นหอม 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ต้นหอม QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  

 ชื่อวิทยาศาสตร์  Alliumcepa var. aggregatum 
สรรพคุณ  ช ่วยขับเหงื่อ ช ่วยบำรุงหัวใจ ช ่วย
ป้องกันโรคหัวใจ แก้แมลงสัตว์กัดต่อย ช่วยลดไข้ 
แก้หวัด แก้คัดจมูก แก้น ้ามูกไหล ช่วยป้องกันโรค
โลหิตจาง ช่วยบำรุงสายตา   ช่วยบำรุงผิวพรรณ 
ช่วยลดกระดูกพรุน ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง มีเส้นใย
อาหาร ช่วยป้องกันอาการท้องผูก ช่วยบำรุงระบบ
ย่อยอาหาร ช่วยลดคอเลสเตอรอลในกระแสเลือด 
มีอนุมูลอิสระ มีภูมิคุ้มกันเชื้อโรค 
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27. ฝ่ินต้น 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ฝิน่ต้น QR Code 
ชื่ออ่ืน  มะละกอฝรั่ง (กรุงเทพฯ), มะหุ่งแดง (เหนือ)  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Jatropha multifida L. 
สรรพคุณ  ตำรายาไทย  เปลือกต้น รสขมร้อน
ฝาดเมา แก้ลมและโลหิต แก้ปวดเส้นเอ็น คุมธาตุ 
แก้ท้องร่วง แก้บิดปวดเบ่ง แก้ลงแดง แก้อาเจียน 
แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย ยาง รสเมาเบ่ือ ทำให้
คล่ืนไส้อาเจียน 

 บัญชียาจากสมุนไพร: ที่มีการใช้ตาม
องค์ความรู ้ด้ังเดิม ตามประกาศคณะกรรมการ
พัฒนาระบบยาแห่งชาติ ในบัญชียาหลักแห่งชาติ 
ระบุการใช ้ฝ ิ ่นต้นในตำรับ “ยาตรี เกสรมาศ”          
มีส่วนประกอบเปลือกต้นของฝิ่นต้นร่วมกับเกสร
บัวหลวง และผลมะตูมอ ่อน มีสรรพคุณแก้
อ่อนเพลียปรับธาตุในผู ้ป ่วยที่เพิ่งฟื ้นจากการ
เจ็บป่วย เช่น ไข้ ท้องเสีย  นอกจากนี้ตำราแพทย์
แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม ของกองการ
ประกอบโรคศิลปะ กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า 
พิกัดตรีเกสรมาศ คือ จำนวนตัวยาเกสรทอง        
3 อย่าง ได้แก่ เปลือกฝิ ่นต้น เกสรบัวหลวง        
และลูกมะตูมอ่อน มีสรรพคุณ เจริญอาหาร บำรุง
ธาตุ คุมธาตุ บำรุงกำลัง แก้ท้องเดิน 
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28. เงาะป่า 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  เงาะป่า QR Code 
ชื่ออ่ืน  คายข้าว (อุบลราชธานี) เงาะพวงผลกลม  
ชื่อวิทยาศาสตร์  Uvaria hirsuta Jack. 
สรรพคุณ  ยาพื้นบ้านอีสานใช้ เปลือกต้น  ต้มน ้า
ด่ืมแก้กระษัยเส้น (เป็นอาการผิดปกติของสมดุล
ธาตุทั้งสี่  ในร่างกายและเส้นเอ็น มีอาการได้หลาย
แบบ ส่วนใหญ่เป็นอาการอักเสบปวดเกร็งของ
กล้ามเนื้อ และเส้นเอ็นในส่วนต่างๆของร่างกาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้นขาและท้อง) แก้ปวดเมื่อย 
แก่นหรือเปลือกต้น แช่น ้าด่ืม บำรุงโลหิต ลำต้น 
เป็นยาเย็น เข้ายาบำรุงกำลัง 
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29. ฟ้าทะลายโจร 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ฟ้าทะลายโจร QR Code 
ชื่ออ่ืน  ฟ้าทะลาย หญ้ากันงู  น ้ าลายพังพอน        
เมฆทะลาย  ฟ้าสะท้าน 

 
 
 ชื่ อ วิ ท ย าศ าสตร์   Andrographis paniculata           

( Burm.f. ) Wall ex Nees. 
สรรพคุณ  ฟ้าทะลายโจรมีสรรพคุณหลายประการ          
เช ่น  แก ้ ไ ข ้ทั่ วๆ ไป  เช ่น  ไข ้หวัด ไข ้หวัดใหญ่            
ระงับอาการอักเสบ   ไอ เจ็บคอ คออักเสบ ต่อม
ทอนซิล หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ รักษาโรค
ผิวหนัง ฝี แก้ติดเชื้อ ที่ทำให้ปวดท้อง ท้องเสีย 
เปลือกฝิ่นต้น เกสรบัวหลวง และลูกมะตูมอ่อน        
มีสรรพคุณ เจริญอาหาร บำรุงธาตุ คุมธาตุ บำรุง
กำลัง  แก้ท้องเดิน 
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30. รางจืด 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  รางจืด QR Code 
ชื่ออ่ืน  กำลังช้างเผือก ขอบชะนาง เครือเขาเขียว 
ยาเขียว (ภาคกลาง) คาย รางเ ย็น  (ยะลา)         
จอลอดิเออ ซ้ังกะ ป้ังกะล่ะ พอหน่อเตอ (กะเหรี่ยง-
แม ่ ฮ ่ อ งสอน )  ดุ เ ห ว ่ า  ( ป ั ตตานี )  ทิ ดพุด 
(นครศรีธรรมราช) น ้านอง (สระบุรี) ย ่าแย้ แอดแอ 
(เพชรบูรณ์) 

 
 
 
 
 
 
   

ชื่อวิทยาศาสตร์  Thunbergia laurifolia Lindl. 
สรรพคุณ  รากและเถา - รับประทานแก้ร้อนใน 
กระหายน ้า 

ใบและราก - ใช้ปรุงเป็นยาถอนพิษไข้ 
เป็นยาพอกบาดแผล น ้าร้อนลวก ไฟไหม้ ทำลาย
พิษยาฆ่าแมลง พิษจากสตริกนินให้เป ็นกลาง      
พิษจากด่ืมเหล้ามากเกินไป หรือยาเบ่ือชนิดต่างๆ 
เข ้ าสู ่ ร ่ างกายโดยต้ัง ใจหรือ ไม ่ ต้ัง ใจ ก็ตาม          
เช่น      ติดอยู่ในฝักผลไม้ที่รับประทาน เมื่ออยู่ใน
สถานที่ห่างไกล การนำส่งแพทย์ต้องใช ้เวลา      
อาจทำให้คนไข้ถึงแก่ชีวิตได้ ถ้ามีต้นรางจืดปลูก
อยู ่ ในบ้าน ใช ้ใบรางจืดไม่แก่ไม ่อ ่อนเกินไปนัก      
หรือรากที่มีอายุเกิน 1 ปีข้ึนไป และมีขนาดเท่านิ้วชี้ 
มาใช ้เป ็นยาบรรเทาพิษเฉพาะหน้าก ่อนนำส่ง
โรงพยาบาล (รากรางจืดจะมีตัวยามากกว่าใบ 4-7 
เท่า) ดินที่ใช้ปลูก ถ้าผสมข้ีเถ้าแกลบหรือผงถ่าน
ป่น จะช่วยให้ต้นรางจืดมีตัวยามากข้ึน 
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31. ผักชีฝรั่ง 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ผักชีฝรั่ง QR Code 
ชื่ออ่ืน  ผักชีดอย หอมป้อมกุลา หอมป้อมเป้อ 
(เชียงใหม่  ภาคเหนือ) มะและเต๊าะ  (กะเหรี่ยง  
แม ่ฮ ่องสอน) ผักหอมเทศ ผักหอมเป (เลย  
ขอนแก่น) หอมป้อม หอมเป (ชัยภูมิ) นอกจากนี้
ผักชีฝรั่งในพื้นที่จังหวัดเดียวกันบางแห่งก็เรียก
ต่างกันไปอีก 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Erybgium  foetidum L. 
สรรพคุณ  ใบและใบอ่อน ใช ้เป ็นยาแก้ท้องอืด  
บำรุงกระดูกและฟัน แก้อาการหวัด แก้ท้องเสีย     
มี ส ารต ้ านอนุมู ล อิสร ะ   หรื อต ้ านการ เ กิด
เซลล์มะเร็ง 

ลำต้น ช่วยลดระดับความดันโลหิต 
บำรุงผิวพรรณ ใช้เป็นยาถ่าย ขับลม ทำให้เล็บเส้น
ผมแข็งแรง 

ราก ช่วยขับเหงื่อ  แก้ไข้  ขับปัสสาวะ  
รักษาแผลผุพอง 
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32. แมงลัก 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  แมงลัก QR Code 
ชื่ออ่ืน  ก้อมก้อขาว มังลัก  
ชื่ อ วิทยาศาสตร์   Ocimum basilicum  L.f. var. 
citratum Back. 
สรรพคุณ  เมล็ด  -  ออกฤทธิ์ เป ็นยาระบาย       
โดยการเพิ่มปริมาตรของกากอาหารกระตุ้นการบีบ
ตัวของลำไส้ 

ใบ -  ใช้ขับลม มีสรรพคุณ เจริญอาหาร 
บำรุงธาตุ คุมธาตุ บำรุงกำลัง  แก้ท้องเดิน 
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33. โหระพา 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  โหระพา QR Code 
ชื่ออ่ืน  -  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Ocimum basilicum Linn. 
สรรพคุณ   ใบ : มีกล่ินฉุน รสร้อน แก้ลมวิงเวียน 
ขับลม แก้ท้องข้ึน ท้องอืด แก้ปวดท้อง ช่วยย่อย
อาหาร 

ทั้งต้น : แก้พิษตานซาง แก้เด็กนอน
สะดุ้งผวาเพราะโทษน ้าดี 
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34. ขิง 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  ขงิ QR Code 
ชื่ออ่ืน  ขิงแกลง ขิงแดง (จันทบุรี ) ขิงเผือก 
(เชียงใหม่) 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Zingiber officinale  Roscoe 
สรรพคุณ   เหง้าแก่สด  
- ยาแก้อาเจียน 
- ยาขมเจริญอาหาร 
- ยาแก้ท้องข้ึน ท้องอืดเฟ้อ ขับลม 
- แก้ไอ ขับเสมหะ บำรุงธาตุ 
- สามารถต้านการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร      
ลดอาการจุกเสียดได้ดี 
- มีฤทธิ์ในการขับน ้าดี เพื่อย่อยอาหาร 
- แก้ปากคอเปื่อย แก้ท้องผูก 
- ลดความดันโลหิต 
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35. เตยหอม 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  เตยหอม QR Code 
ชื่ออ่ืน  ปาแนะวองิง (มาเลเซีย-นราธิวาส)  

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Pandanus amaryllifolius  Roxb. 
สรรพคุณ   ต้นและราก  
-  ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ แก้กระษัย 
ใบสด 
-  ตำพอกโรคผิวหนัง 
-  รักษาโรคหืด 
-  น ้าใบเตย ใช้เป็นยาบำรุงหัวใจให้ชุ่มชื่น  
-  ใช้ผสมอาหาร แต่งกล่ิน ให้สีเขียวแต่งสีขนม 
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36. เหงือกปลาหมอ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  เหงือกปลาหมอ QR Code 
ชื่ออ่ืน  แก้มหมอ (สตูล) แก้มหมอเล (กระบี่ ) 
อีเกร็ง 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Acanthus ebracteatus Vahl. 
สร รพคุณ    ย าสมุ น ไพ รพื้ น บ ้ าน จั ง ห วั ด
อุบลราชธานี  ใช ้ ใบ ต้มกับน ้า ด่ืม แก ้นิ่วในไต        
ทั้งต้น 10 ส่วน เข้ากับพริกไทย 5 ส่วน ทำเป็น    
ยาลูกกลอน แก้โรคกระเพาะ ขับเลือด เป ็นยา
อายุวัฒนะ ทั้งต้น ใช้รักษาแผลฝีหนอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



52 
 

37. คว ่าตายหงายเป็น 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  คว ่าตายหงายเป็น QR Code 
ชื่ อ อ่ื น   คว ่ า ต ายหงาย เป ็น  , กร ะล ำ เพา ะ , 
ต้นตายใบเป็น , นิรพัตร, เบญจฉัตร , กะเร , กาลำ 
, แข็งโพะ , โพะเพะ , ต้นตายปลายเป็น , ตาละ , 
ปะเตียลเพลิง , เพรอะแพระ , มะตบ , ล็อบแล็บ , 
ลุบลับ , ลุมลัง , ยาเท้า , ส้มเช้ 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. 
สรรพคุณ   ใบ, ทั้งต้น ต้มน ้าด่ืม ช่วยให้คลอด
ง่าย ตำพอก   หรือทาแก้ปวดกระดูก กระดูกหัก 
แผลไฟไหม้ 

ใ บ  ตำคั้ นน ้ า  แก ้ บิด  ท ้ องร ่ ว ง 
อหิวาตกโรค นิ่ว ขับปัสสาวะ ตำพอกแก้ปวด
อักเสบ ฟกบวม รักษาฝีถอนพิษ น ้าคั้นในผสม
การบูรทาถูนวด แก้เคล็ด ขัดยอก 
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38. ว่านกาบหอย 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  วา่นกาบหอย QR Code 
ชื่ออ่ืน  กาบหอยแครง ว่านหอยแครง (กรุงเทพฯ)  

 
 

ชื่ อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์   Tradescantia spathacea  
Stearn 
สรรพคุณ   แก้ไอ ร้อนใน กระหายน ้า แก้อาเจียน
เป็นโลหิต แก้ฟกช ้าภายใน เนื่องจากพลัดตกจาก
ที่สูง หรือหกล้มฟาดถูกของแข็ง 

ใช ้ ใบสด 3 ใบ ต้มน ้าผสมน ้าตาล
กรวดเล็กน้อยด่ืม 

แก้หวัด ไอ มีเสมหะปนเลือด เลือด
กำเดาออก บิดจากแบคทีเรีย 

ใช้ดอกแห้ง 20-30 ดอก ต้มน ้าด่ืม 
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39. เข้าพรรษา 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  เข้าพรรษา QR Code 
ชื่ออ่ืน  กล้วยจะก่าหลวง ข่าเจ้าคุณวินิจ (ทั่วไป) 
ว่านสาวหลง (ภาคกลาง), เข้าพรรษา (อุบลราชธานี 
สระบุรี), กลางคาน 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Globba winitii C.H. Wright 
สรรพคุณ   กล้วยจะก่าหลวงเป็นดอกไม้สำคัญ     
ในวันเข้าพรรษา ใช ้ในประเพณีตักบาตรดอกไม้    
ของจังหวัดสระบุรี เหง้า นำมาใช้เป็นส่วนผสมของ
ยาสระผม สบู ่  ใช ้ ในการรักษาอาการคันตาม
ผิวหนัง 
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40. เครือหมาน้อย 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ชื่อไทย  เครือหมาน้อย QR Code 
ชื่ อ อ่ืน   กรุง เขมา (กลาง นครศรีธรรมราช) 
หมอน้อย (อุบลราชธานี)ก้นปิด (ตะวันตกเฉียงใต้) 
ขง เ ขมา  พร ะพาย (ภ าคกลาง )  เ ปล ้ า เ ลือด 
(แม่ฮ่องสอน) สีฟัน (เพชรบุรี) 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่ อ วิทยาศาสตร์   Cissampelos pareira L. var. 
hirsuta (Buch. ex DC.) Forman. 
สรรพคุณ   ตำรายาไทย ส่วนเหนือดิน เป็นยาแก้
ร้อนใน แก้โรคตับ ราก มีกล่ินหอม รสสุขุม ใช้แก้ไข้ 
แก้ดีรั่ว ดีล้น ดีซ่าน เป็นยาขับปัสสาวะ ยาถ่าย แก้
ไข้มาลาเรีย ใช้เป็นยาเจริญอาหาร ยาอายุวัฒนะ ยา
ช ่วยย ่อย แก้ท ้องร ่วง บวมน ้า แก ้ ไอ ขัดเบา 
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ และใช้ในรายถูกงูกัด เป็น
ยาลดไข้ แก้ปวดท้อง โรคหนองใน ราก รสหอม
เย็นสุขุม แก้ไข้ แก้ดีรั่ว ดีซ่าน เป็นยาอายุวัฒนะ 
บำรุงอวัยวะเพศให้แข็งแรง แก้ลม โลหิต กำเดา 
แก้โรคตา ขับปัสสาวะ แก้บวมน ้า ใช้เคี้ยว แก้ปวด
ท้อง และโรคบิด ระบายนิ่ว แก้กระเพาะปัสสาวะ
อักเสบ ไอเจ็บหน้าอก เป็นยาขับเหงื่อ ยาขับระดู ยา
บำรุง ยาสงบประสาท ยาขับน ้าเหลืองเสีย ยา
สมาน รากและใบ พอกเป็นยาเฉพาะที่  แก้โรค
ผิวหนัง หิด ลำต้น ดับพิษไข้ทุกชนิด บำรุงโลหิต
สตรี เป็นยาพอกแก้ตาอักเสบ เนื้อไม้ แก้โรคปอด 
และโรคโลหิตจาง ใบ แก้ร้อนใน พอกแผล ฝี แก้
แผลมะเร็ง แก้หืด ใช้ทาภายนอกแก้หิด 
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เว็ปไซต์ : https://www.donjik.go.th/info-service/herb/item/1277-2023-08-29-07-32-52 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.donjik.go.th/info-service/herb/item/1277-2023-08-29-07-32-52


61 
 

ภาพแปลงปลูกสมุนไพร ๑ อปท. ๑ สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติฯ  
องค์การบริหารส่วนตำบลดอนจิก 
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คณะผู้จัดทำ 
นางนิกร  ปวยทอง ตำแหน่ง นักวิชาการเกษตร ปฏิบัติการ   ผู้รวบรวม   
นายปารเมศ  สีสาสีมา ตำแหน่ง ผู้ช่วยนักจัดการงานทั่วไป   ผู้พิมพ ์

นางบัวหลวง  บุญเนตร ตำแหน่ง  หัวหนา้สำนักปลัด    ผู้ตรวจ 
นายนิทศัน์  บุตรน้อย ตำแหน่ง รองปลัดฯ รักษาราชการแทน 

ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลดอนจิก  ผู้ตรวจ 

นายอาธิป  สายบุญ ตำแหน่ง นายกองค์การบริหารส่วนตำบลดอนจิก  ผู้อำนวยการจัดทำ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


